
Heure Samedi 4 Mars 2017 Dimanche 5 Mars 2017 
10h-11h Inauguration du salon 

 
L’Ayurveda : science de la vie 
Nadine Merle, praticienne en Ayurveda 

11h-12h Acupuncture, homéopathie et cycle féminin 
Dr Benoît Claise, médecin généraliste 
 

Une bonne posture pour une grossesse en pleine santé 
Clémence Moulon, Chiropracteur, spécialisée grossesse-
nourrisson 

12h-13h Bienfaits des soins énergétiques 
Floriane Lemaître, esthéticienne-énergéticienne 
 

Comment surmonter un choc traumatique? 
Karin Mozendal, praticienne en psychothérapie, 
spécialisée en psycho traumas. 

13h-14h Le Dien Chan: santé et beauté en toute autonomie 
Hélène Alvanitakis, Zen à vous, Dien chan 
(Multiréflexologie) 

Se connaître, se comprendre, se parler 
Christine Wachenheim, formatrice et coach certifiée en 
Process Communication, portesparole.com 

14h-15h La ménopause et sa prise en charge naturelle 
Catherine Picard, Infirmière DE-Naturopathe-
Nutritionniste-Sexologue 

État des lieux et prise en charge pluridisciplinaire des 
mutilations sexuelles féminines une expérience nantaise 
Stéphanie Dugast, Sage femme, sexologue DE, UGOMPS 
CHU de Nantes 

15h-16h Une nouvelle sensibilité face à l'existence grâce à 
la Biodanza. Anne Taupier Letage, Association 
Danse ta vie 

Gym au féminin « Piqûre de rappel Abdos-Dos » 
Véronique Macquart, Formatrice Sport Santé 

16h-17h Atelier Intégration des réflexes par les balles 
Eliane Gourgues, Kinésiologue, animatrice Gym 
douce. 

Atelier « Prendre soin de soi au quotidien »: 
 auto-massages  (visage, mains)-toucher énergétique-
respirations 
Elisabeth Lavialle, Thérapeute énergéticienne, 
réflexologue. 

17h-18h Atelier Intégration de l’information par l’énergie 
du cœur Stéphane Olivier, praticien énergéticien 

La femme et son utérus Sacré 
Pauline Jaya, Moon mother, pratique holistique par 
l’Ayurveda et le Reïki                  Tapis de gym prêtés par la salle Every Body  22 rue Debussy 17000 La Rochelle 


