MENUS 2023

	
	Lundi 9 janvier
	Lundi 16 janvier
	Lundi 23 janvier
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	Salade verte Maïs

Croque-monsieur F[image: image1.png]



Poire


	Salade verte

Tartiflette [image: image2.png]



Clémentine 
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Samoussa aux légumes

Émincé de porc mariné au miel F
Nouilles chinoise sauce soja

Pavé coco cacao

	[image: image17.png]BONNE ANNEE



Mardi 3 janvier
	Mardi 10 janvier
	Mardi 17 janvier
	Mardi 24 janvier

	Salade verte

Burger végétarien

Frites

Kiwi
	Carottes rapées

Gratin de chou fleur[image: image3.png]



Jambon lardons

Galette des rois


	Salade chou rouge [image: image4.png]



Lasagnes saumon épinards [image: image5.png]



Poire 
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Taboulé

Œuf à la florentine

Banane



	Jeudi 5 janvier
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Jeudi 12 janvier
	Jeudi 19 janvier
	Jeudi 26 janvier

	Betteraves œuf

Caneloni poireau[image: image6.png]



Mousse au chocolat


	
Macédoine de légumes

Galette de pomme de terre courgettes[image: image7.png]



Riz au lait au caramel[image: image8.png]




	Carottes râpées

Risotto poireaux/champignons [image: image9.png]



Saint nectaire

Compote - biscuit
	Rillette de poulet

Saumonette 

Purée de carottes [image: image10.png]



Caprice des dieux

Paris Brest



	Vendredi 6 janvier
	Vendredi 13 janvier
	Vendredi 20 janvier
	Vendredi 27 janvier

	Couscous F [image: image11.png]



Gouda

Clémentine


	Chèvre chaud miel

Filet de cabillaud

Ratatouille

Tarte aux pommes


	Potage légumes au lait de coco

Haricots verts à la bolognaise F[image: image12.png]



Fromage blanc confiture ou miel
	Potage de courge [image: image13.png]



Sauté de veau [image: image14.png]



Yaourt à la fraise BIO



Menus établis par la commission le 08/11/2022 et 10/01/2023 sous réserve d’approvisionnement
Origine de la viande bovine : F (Française) -  Élaboré en cuisine : [image: image15.png] - viande bovine POUPONNOT Marans   

Origine de la viande ovines : F (Française) - Origine de la viande porcine : F (Française)
 - Origine de la viande volailles : F (Française)

