Lundi 2 octobre

Terrine de légumes
Aile de raie sauce beurre blanc
Riz
Fromage blanc

nMardi 3 octobre

Carottes rapées

Lasagne ricotta épinards i
Pomme

Jeudi 5 octobre

Guacamole / tortillas 1
Fajitas i
Salade verte
Flan mexicain it

Pays NMexigue

MENUS 2023

Semaine du Godt

Jeudi 12 octobre

Friand fromage &
Poulet® au curry haricotsfi
Haricots plat
Figues

Lundi 16 octobre

Piémontaise "
Saumon
Julienne de poireau
Duo kiwi

Mardi 17 octobre

Salade verte
Galette compléte
Kouign Amann

Régien Bretagne

Jeudi 19 octobre

VM Salade verte

Parmentier de légumes f
Creme pistache

Menu commun COHG

Vendredi 6 octobre

Paté cornichons
Paupiette de veau &
Carotte vichy champignons
Paris Brest

Vendredi 13 octobre

Rillette de poulet
Colombo de poissonf®
Riz
Fromage au fenugrec
Salade d’orange a la cannelleft

Vendredi 20 octobre

Salade de concombre
Sauté de porc ©
Purée de patates douce
Yaourt nature '©

Menus établis par la commission cantine le 7 septembre 2023. Sous réserve d’approvisionnement.
Origine de la viande bovine : F (Francaise) - Elaboré en cuisine : 1 - viande bovine POUPONNOT Marans @ - - Menu commune CDC : Bio et Local
Origine de la viande ovines : F (Francaise) - Origine de la viande porcine : F (Francaise) - Origine de la viande volailles : F (Francaise)



