
 

MENUS 2023 

Menus établis par la commission le 17/10/2023 sous réserve d’approvisionnement 

Origine de la viande bovine : F (Française) -  Élaboré en cuisine :  - viande bovine POUPONNOT Marans        - - Menu commune CDC : Bio et Local 

Origine de la viande ovines : F (Française) - Origine de la viande porcine : F (Française)  - Origine de la viande volailles : F (Française) 

 

 
Lundi 4 décembre Lundi 11 décembre Lundi 18 décembre 

 

Salade verte 

Tartiflette  

Pomme 

 
 

 

Soupe à la tomate 

Palette à la diable 

Chou-fleur gratin  

Tarte aux citrons  BIO 
 

 

Salade de chèvre chaud miel noix 

Galette de pomme de terre  

Compote pomme/poire 
 

Mardi 5 décembre Mardi 12 décembre Mardi 19 décembre 

 

Maquereau à la moutarde  

Filet de poulet F 

Purée de butternut 

Yaourt 

 

Friand au fromage 

Aile de raie 

Fondue de poireaux/riz 

Clémentines 

 

 

Mousse de canard 

Gibelotte de lapin  F 

Carottes Vichy 

Brie 

Mousse au chocolat 

 

Jeudi 7 décembre Jeudi 14 décembre Jeudi 21 décembre 

 

Saucisson cornichon 

Tajine de poisson 

Semoule 

Tome blanche 

Madeleine à la compote 

 

 

Betterave 

Dahl de légumes  

Tiramisu aux fruits  

 

 

Nems aux légumes 

Pates aux crevettes sauce curry 

Brioche perdue 

 

Vendredi 8 décembre Vendredi 15 décembre Vendredi 22 décembre 

 

Carottes râpées 

Risotto poireaux  

champignons parmesan 

Ile flottante 

 

 

Salade de pomme de terre 

Boudin blanc F 

Purée de patate douce 

Pain d’épice 

Fromage blanc vanille 

 

 

Repas de Noël 


