
MENUS 2024 

Menus établis par les conseillers de la commission Cantine le 12/12/2023 sous réserve d’approvisionnement  

Origine de la viande bovine : F (Française) -  Élaboré en cuisine :  - viande bovine POUPONNOT Marans        - - Menu commune CDC : Bio et Local 

Origine de la viande ovines : F (Française) - Origine de la viande porcine : F (Française) - Origine de la viande volailles : F (Française) 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 29 janvier  Lundi 5 février Lundi 12 février 
 

Betteraves crues râpées 

Flan de légumes  

Céréales gourmandes 

Fromage blanc 

Compote 

 

 

Salade de choux 

Saucisse lentilles F 

Flamby 

 

 

 

 

Samousa aux légumes 

Poulet au caramel F   

Riz cantonais  

Salade de fruit exotique 

  

Mardi 30 janvier  Mardi 6 février  Mardi 13 février 
 

Potage vermicelle 

Pot au feu  

Brie 

Clémentine 

 

 

Macédoine de légumes 

Parmentier de légumineuses  

Chèvre 

Banane 

 

 

Salade verte 

Croziflette  

Compote 

 

Jeudi 1er février  Jeudi 8 février Jeudi 15 février 
 

Soupe de poisson 

Coquille saint jacques 

Poêlée Bretonne 

Crêpes  

 

Saucisson 

Pâtes au thon  

Crumble poire  

  

 

 

Sardine 

Encornet à la sétoise 

Semoule 

Yaourt 

 

Vendredi 2 février Vendredi 9 février Vendredi 16 février 
 

Céleri rave râpé 

Poisson 

Gratin de choux fleur 

Yaourt 

 

 

Farfalle maïs poivron feta 

Bœuf bourguignon  

Purée de courges 

Kiwi gold 

 

 

Carottes râpées-pomme 

Quiche pomme de terre/poireau  

Fromage de chèvre 

Tourteau fromager 

 


