MENUS 2024

Lundi 4 novembre

Macédoine de légumes
Lasagne au saumon épinardsﬂ‘
Conté
Poire

Lundi 18 novembre

Maquereau
Blanquette de dinde Riz
Brie - Kiwi

Lundi 25 novembre
;@@Eﬂ@m
v Salade de fromagesﬁ

Flan de carotte
Fromage blanc

Brownie aux noixf

Mardj 5 novembre
&tariel
Potage de légumes
Potimarron roti sur lit de quinoa
chévre noixfl
Yaourt

Mardi 12 novembre

Carottes rapées

Quiche pomme de terre poulet

Salade verte
Yaourt madeleine

Mardi 19 novembre

Friand au fromage
Saucisse de beeuf &
Cannelloni aux poireaux
Clémentine

Mardi 26 novembre

Couscousf
Corne de gazelle

L

Maroec

Jeudi 7 novembre

hiffonade jambon de bayonne
Axoa de veau au piment g
d’espeletteﬂ
Fromage de brebis

Gateau basqueﬂ‘

Jeudi 16 novembre

Salade chevre chaud au miel
Poisson graine de lin
Purée de brocolis/céréales
Banane

~Jeudi 21 novembre
eget'ﬂ"'

Salade de patate douce et pommeﬂ
Crumble de potimarronff
Légumes d’automne et graine de
courgeﬂ‘

Tartare - compoteﬂ‘

Jeudi 28 novembre

Radis noir
Beeuf bourguignonﬂﬁ
Pates
Edam

Salade de fruits frais

Vendredi 8 novembre

Betterave
Nuggets de poulet *
Frites
Mousse au chocolat

Vendredi 17 novembre
Pasteque
achis parmentier a la pomme de
terre/lentilles
Créme dessert vanille

Petit cookies aux ceufs d’autruche

NMeny commun CHG

Vendredi 22 novembre

Salade verte
Brandade de moruefft
Crumble poire/pomme/chocolat o

Vendredi 28 novembre

Betterave
Poisson en sauce
Pomme de terre vapeur
Fromage de vache
Fruit

Menu commun CHG

Menus établis par la commission cantine le 01/10/2024. Sous réserve d’approvisionnement.

Origine de la viande bovine : F (Francaise) - Elaboré en cuisine : - viande bovine POUPONNOT Marans ﬁ - - Menu commune CDC : Bio et Local
Origine de la viande ovines : F (Francaise) - Origine de la viande porcine : F (Francaise) - Origine de la viande volailles : F (Francaise)



