
MENUS 2025 

Menus établis par la commission le 03/12/2024 sous réserve d’approvisionnement 

Origine de la viande bovine : F (Française) -  Élaboré en cuisine :  - viande bovine POUPONNOT Marans        - - Menu commune CDC : Bio et Local 

Origine de la viande ovines : F (Française) - Origine de la viande porcine : F (Française)  - Origine de la viande volailles : F (Française) 

 

 

Lundi 6 janvier Lundi 13 janvier Lundi 20 janvier Lundi 27 janvier 
 

Carottes râpées 

Filet colin sauce beurre blanc  

Riz 

Galettes des rois 

 

 

Saucisson 

Blanquette de veau  

Coquillettes 

Camembert 

Salade de fruits frais  

 

 

Préfou 

Mogettes BIO 

Jambon de Vendée F 

Fion Vendée  

 

 

Salade verte 

Tartiflettes 

Poire 

 

Mardi 7 janvier Mardi 14 janvier Mardi 21 janvier Mardi 28 janvier 
 

 

Macédoine de légumes 

Cannelloni au poireau  

Clémentines 

 

 

Bruchetta  

Spagetti à la bolognaise F  

Panacotta sur coulis rouge  

 

 

Betteraves 

Aiguillettes poulet F  

Sauce normande 

Frites 

Yaourt fraises BIO 

  

 

Soupe de potimarron   

Églefin/boulgour 

Ratatouille  

 Tarte aux pommes 

 

Jeudi 9 janvier Jeudi 16 janvier Jeudi 23 janvier Jeudi 30 janvier 
 

Endives/noix/gruyère 

Bœuf bourguignon 

Pomme de terre/carottes 

Compote biscuit 

 

Velouté lentilles  

Risotto poireaux  
champignon/parmesan 

Eclair vanille 

 

 

Terrine de légumes 

Merlu 

Semoule/carottes à la crème  

Kiwi 

 

 

Rillette de poulet 

Sauté de veau à la provençale  

Coquillettes 

Fromage blanc 

 

Vendredi 10 janvier Vendredi 17 janvier Vendredi 24 janvier Vendredi 31 janvier 

 

Potage de légumes  

Cuisse de poulet  F 

Purée de patate douce 

Yaourt BIO 

 

 

Betterave 

Bœuf Pates  

Fromage  

Kiwi 

 

 

Œuf mimosa  

Lasagnes épinards  

Pomme au four au chocolat  

 

Radis noir 

Tajine de légumes 

Mignon 

Gâteau aux noix 

 

  


